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How	to	reset	jawbone	up3

TippCenter	›Mobil›Apps›Jawbone	UP3	zurücksetzen	–	Tipps	Bei	Problemen	mit	Ihrem	Jawbone	UP3	kann	es	helfen,	den	Fitness-Tracker	zurückzusetzen.	Dazu	können	Sie	einen	kompletten	Reset	vornehmen	oder	den	Tracker	per	Warmstart	zurücksetzen.	Bitte	beachten	Sie,	dass	bei	einem	vollständigen	Reset	alle	Daten,	die	auf	dem	Jawbone	UP3
gespeichert	sind,	verloren	gehen.	Bevor	Sie	einen	Hard	Reset	durchführen,	sollten	Sie	zunächst	das	Zurücksetzen	per	Warmstart	ausprobieren.Verbinden	Sie	dazu	das	Jawbone-Armband	mit	dem	Ladekabel	und	stecken	Sie	dieses	in	die	Steckdose.	Alternativ	können	Sie	es	auch	per	USB	mit	einem	PC	verbinden.Warten	Sie	nun,	bis	die	drei	Status-
Lämpchen	am	Armband	abwechselnd	blinken	und	trennen	Sie	es	daraufhin	vom	Stromnetz.Schließen	Sie	das	Armband	innerhalb	von	fünf	Sekunden	wieder	an.	Nun	blinken	alle	Lämpchen	gleichzeitig.Sobald	die	Lämpchen	wieder	abwechselnd	leuchten,	ist	das	Zurücksetzen	per	Warmstart	abgeschlossen.Konnten	die	Probleme	durch	die	oben
beschriebene	Methode	nicht	gelöst	werden,	bleibt	Ihnen	noch	die	Möglichkeit	eines	kompletten	Resets.	Allerdings	gehen	dadurch	alle	Daten	auf	dem	Jawbone	UP3	verloren.Zur	Durchführung	verbinden	Sie	Ihr	Jawbone	UP3	mit	dem	Ladekabel,	ohne	es	an	die	Steckdose	anzuschließen.	Drücken	Sie	anschließend	mit	einem	spitzen	Gegenstand	den
kleinen	Knopf	der	Ladekabelseite	und	stecken	Sie	das	Ladekabel	ein.Jetzt	blinken	alle	Symbole.	Lassen	Sie	Ihr	Jawbone	UP3	nun	komplett	aufladen.	Trennen	Sie	es	danach	vom	Stromanschluss	und	synchronisieren	Sie	es	mit	der	UP-App.WhatsApp	auf	Smartwatch	-	Wie	funktioniert	das?Samsung	Gear	S3	Navigation:	Mit	der	Smartwatch	durch	die
WeltAndroid	Wear:	Alle	aktuellen	Uhren	im	Überblick	I've	been	using	the	Jawbone	UP	Band	for	a	bit	now	and	ran	into	an	issue	where	I	could	not	get	the	band	to	sync	with	my	iPhone.		It	also	appeared	that	the	function	button	wasn't	accepting	press	input	either.		After	searching	for	an	answer	I	came	across	the	following	solution	from	Jawbone.If	your
UP	band’s	button,	lights,	or	vibrations	are	not	working	properly,	or	your	band	won’t	charge,	you	can	perform	a	Soft	Reset	to	reboot	the	processor	in	the	band,	without	erasing	your	user	data.Follow	these	steps:Plug	your	USB	cable	into	a	working/powered	USB	port.Press	and	hold	the	button	on	your	band.Continue	pressing	the	button	while	you	plug
the	band	into	the	USB	cable.When	the	band’s	lights	flash	yellow	and	red,	release	the	button.Sync	your	band	with	the	app.To	erase	all	user	data	currently	stored	on	your	band	and	return	the	band	to	its	original	factory	settings,	perform	a	Hard	Reset.	A	Hard	Reset	may	also	help	fix	any	band	performance	issues	that	a	soft	reset	is	not	able	to	fix.Follow
these	steps:Make	sure	your	band	is	charged.Press	the	button	on	your	band	10	times.On	the	10th	press,	hold	the	button	for	10	seconds	until	the	red	sun	lights	up.Sync	your	band	as	you	did	upon	first	use.	Not	synced	your	Jawbone	UP3,	or	other	problems,	you	should	reset	the	device.	The	Reset	you	can	perform	in	two	different	Ways,	each	with	different
consequences.	We	will	show	both	solutions	step-by-step.	Before	you	delete	your	Jawbone	UP3	in	the	event	of	problems,	you	should	first	try	a	so-called	warm	start.	Corrects	many	common	problems,	but	their	activity	data	on	the	tape.	It	is,	therefore,	a	kind	of	Soft	Reset.	First,	connect	the	Jawbone	Band	with	the	included	charging	cable	and	plug	it	into
the	wall	outlet	or	a	USB	Port.	As	soon	as	the	three	Status	lights	will	begin	on	the	tape,	to	flash	alternately,	disconnect	the	charging	cable	from	the	power	source.	Then,	you	connect	the	charging	cable	again	within	five	seconds	with	the	power	source.	As	a	result,	all	three	Status	lights	will	simultaneously	flash	slowly	at	first	and	then	faster	and	faster,
until	all	three	lights	for	1	second.	This	process	takes	about	4	to	5	seconds.	As	soon	as	the	lights	flash	again	alternately,	completes	the	warm	start.	You	can	disconnect	your	Band	then	on	again	from	the	power	source	and	use.	Jawbone	UP3	reset	The	hot	start	does	not	rectify	your	problem,	you	can	perform	a	full	restart	of	the	Fitness	Bands.	This	is	a
Reset,	which	also	deletes	your	settings.	To	do	this,	connect	the	Fitness	Band	with	the	USB	charging	cable.	Do	not	plug	in	the	charging	cable	but	still	the	power	source.	Then	press	with	a	bent	paperclip,	or	needle	for	three	seconds	the	small	button	on	the	side	of	the	charging	cable.	Now	release	the	button	and	plug	the	charging	cable	into	a	power
source.	Then	all	the	Indicators	start	to	flash	symbols	of	the	Jawbone	UP3.	Then,	you	wait	until	the	Fitness-charged	tape	completely.	Disconnect	the	Fitness	Tracker	last	of	the	power	source,	and	then	synchronize	it	with	your	UP	App.	There	are	several	reasons	for	your	Jawbone	Up	band	to	get	unresponsive	and	not	charge,	or	not	sync	the	data.	That	is
when	you	would	look	for	an	option	to	restart	the	processor	in	the	little	band.	Thanks	to	it’s	makers,	you	have	got	two	options	to	do	a	refresh	and	reset	the	band	before	you	try	to	make	it	work.	The	user	can	do	a	hard	or	soft	reset	of	the	Jawbone	Up.	Soft	Reset	Jawbone	Up	To	do	a	soft	reset	of	the	Jawbone	Up,	you	will	have	to	do	the	following	steps.
Connect	the	3.5mm	pin	of	Jawbone	up	to	the	USB	cable,	and	the	plug	the	USB	cable	into	a	USB	port	of	your	computer	or	a	working	charging	USB	port.	Now	press	and	hold	the	button	of	the	Jawbone	up	in	your	hand.	Continue	pressing	the	button	while	you	plug	the	band	into	the	USB	cable.	The	band	would	start	flashing	the	yellow	and	red	colors,	and
that	is	when	you	need	to	release	the	button,	and	the	reset	is	done.	To	finish	the	reset,	you	need	to	sync	Jawbone	up	with	the	app.	Hard	Reset	Jawbone	Up	Before	doing	a	hard	reset,	do	note	that	it	would	delete	all	the	history	and	data	in	the	band	and	you	will	see	a	totally	fresh	Jawbone	up.	This	is	to	be	done	only	when	any	of	the	issues	is	not	solved	with
the	soft	reset.	Here	are	the	steps	you	need	to	follow	to	do	a	hard	reset	of	the	Jawbone	up.	Check	whether	there	is	some	battery	left	in	the	Jawbone	up.	Press	the	button	on	your	band	for	10	times.	On	the	10th	press,	hold	the	button	for	10	seconds	until	there	is	a	red	light	flashed	on	the	band.	To	complete	the	reset,	you	will	have	to	sync	the	jawbone	up
(follow	the	link	given	above)	with	the	app,	like	you	do	when	using	the	band	for	the	first	time.	These	resets	are	useful	only	when	your	Jawbone	up	is	not	performing	well,	not	charging	or	is	going	unresponsive	to	the	app.	It’s	a	suggestion	that	you	first	do	a	soft	reset	and	check	whether	the	issue	is	solved,	before	proceeding	with	a	hard	reset.
Advertisement	TippCenter	›Mobil›Apps›Jawbone	UP3	reagiert	nicht	–	Abhilfe	Reagiert	Ihr	Jawbone	UP3	nicht	mehr	auf	Drücken,	gibt	es	mehrere	Möglichkeiten,	den	Fehler	zu	beseitigen.	Oftmals	lassen	sich	Probleme	mit	dem	Fitnesstracker	einfach	durch	einen	Reset	per	Warmstart	beheben.	Als	letzte	Möglichkeit	bleibt	ein	Hard	Reset,	bei	dem	aber
alle	Daten	gelöscht	werden.	Der	Jawbone	UP3	ist	ein	Fitnessarmband,	mit	dem	Sie	Ihre	Aktivitäten	tracken	können.	Dazu	gehört	das	Zählen	von	Schritten,	das	Messen	der	Herzfrequenz	und	der	Kalorienverbrauch.	Auch	das	Schlaftracking	ist	mit	dem	Gerät	möglich.	Nach	der	Synchronisierung	mit	der	App	auf	Ihrem	Smartphone	können	Sie	Ihre
Daten	interpretieren.Reagiert	der	Jawbone	UP3	nicht	mehr	oder	treten	andere	Probleme	auf,	lassen	sich	diese	oft	durch	einen	Reset	per	Warmstart	beheben.	Der	große	Vorteil	dieser	Methode	liegt	darin,	dass	dadurch	keine	Daten	verloren	gehen.	Sollte	Ihr	Gerät	also	nicht	mehr	reagieren,	können	Sie	wie	folgt	vorgehen:Nehmen	Sie	das	Ladekabel
und	verbinden	Sie	Ihren	Jawbone	UP3	mit	diesem.	Stecken	Sie	das	andere	Ende	des	Ladekabels	in	die	Steckdose	oder	verbinden	Sie	es	mit	dem	USB-Anschluss	Ihres	Computers.Nun	sollten	die	drei	Statuslämpchen	am	Fitnesstracker	abwechselnd	blinken.	Trennen	Sie	das	Gerät	daraufhin	wieder	vom	Stromnetz.Schließen	Sie	das	Armband	innerhalb
von	fünf	Sekunden	wieder	an.	Nun	blinken	alle	Lämpchen	gleichzeitig.Sobald	die	Lämpchen	wieder	abwechselnd	leuchten,	ist	der	Reset	per	Warmstart	abgeschlossen.Sollte	der	Jawbone	UP3	immer	noch	nicht	reagieren,	bleibt	nur	noch	die	Option	eines	Hard	Resets.	Dabei	wird	das	Gerät	auf	die	Werkseinstellungen	zurückgesetzt	und	alle	Daten
werden	gelöscht.Jawbone	UP3	lädt	nicht	–	das	können	Sie	tunJawbone	UP3	aufladen	–	so	laden	Sie	den	Akku	wieder	aufAlexa	Echo	Dot	reagiert	nicht:	Das	können	Sie	tun	Synchronisiert	Ihr	Jawbone	UP3	nicht	mehr	oder	treten	andere	Probleme	auf,	sollten	Sie	das	Gerät	zurücksetzen.	Den	Reset	können	Sie	auf	zwei	unterschiedlichen	Wegen	mit	je
anderen	Folgen	vornehmen.	Wir	zeigen	beide	Lösungen	Schritt	für	Schritt.	Für	Links	auf	dieser	Seite	zahlt	der	Händler	ggf.	eine	Provision,	z.B.	für	mit	oder	grüner	Unterstreichung	gekennzeichnete.	Mehr	Infos.	Bevor	Sie	Ihr	Jawbone	UP3	bei	Problemen	komplett	löschen,	sollten	Sie	zunächst	einen	sogenannten	Warmstart	versuchen.	Der	behebt
viele	gängige	Probleme,	lässt	aber	Ihre	Aktivitätsdaten	auf	dem	Band.	Es	handelt	sich	also	um	eine	Art	Soft	Reset.	Verbinden	Sie	zunächst	das	Jawbone-Band	mit	dem	mitgelieferten	Ladekabel	und	stecken	Sie	dieses	in	die	Steckdose	oder	einen	USB-Port.Sobald	die	drei	Status-Lämpchen	auf	dem	Band	anfangen,	abwechselnd	zu	blinken,	trennen	Sie
das	Ladekabel	von	der	Stromquelle.	Anschließend	verbinden	Sie	das	Ladekabel	innerhalb	von	fünf	Sekunden	erneut	mit	der	Stromquelle.Daraufhin	blinken	alle	drei	Status-Lämpchen	gleichzeitig	–	zunächst	langsam	und	dann	immer	schneller,	bis	alle	drei	Lämpchen	für	je	1	Sekunde	aufleuchten.	Dieser	Vorgang	dauert	etwa	4	bis	5	Sekunden.Sobald
die	Lämpchen	wieder	abwechselnd	blinken,	ist	der	Warmstart	abgeschlossen.	Sie	können	Ihr	Band	anschließend	wieder	von	der	Stromquelle	trennen	und	nutzen.Jawbone	UP3	resetten	Behebt	der	Warmstart	Ihre	Probleme	nicht,	können	Sie	einen	kompletten	Neustart	des	Fitness-Bands	durchführen.	Dabei	handelt	es	sich	um	einen	Reset,	der	auch
Ihre	Einstellungen	löscht.	Verbinden	Sie	dazu	das	Fitness-Band	mit	dem	USB-Ladekabel.	Stecken	Sie	das	Ladekabel	aber	noch	nicht	in	die	Stromquelle.Drücken	Sie	anschließend	mit	einer	gebogenen	Büroklammer	oder	Nadel	drei	Sekunden	lang	in	den	kleinen	Knopf	an	der	Seite	des	Ladekabels.Lassen	Sie	nun	den	Knopf	los	und	stecken	Sie	das
Ladekabel	sofort	in	eine	Stromquelle.	Daraufhin	beginnen	alle	Anzeigen-Symbole	des	Jawbone	UP3	zu	blinken.Anschließend	warten	Sie,	bis	sich	das	Fitness-Band	komplett	aufgeladen	hat.	Trennen	Sie	den	Fitness-Tracker	zuletzt	von	der	Stromquelle	und	synchronisieren	Sie	ihn	mit	Ihrer	UP-App.	Sobald	Ihr	Jawbone	UP3	wieder	funktioniert,	sollten
Sie	diese	Fitness-Funktionen	unbedingt	ausprobieren.
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